CREATIEVE MIDDAG

In De Inloop kun je creatief aan de gang.

Er kan gewerkt worden aan diverse projecten en
GESPREKSGROEP MANTELZORG met allerlei materialen

Tijdens deze middag gaan we op een ontspannen Wanneer: Maandag 6 en 13 mei
manier met elkaar in gesprek. Hierbij is de Tijden: 13:30 uur - 16:30 uur
consulent van het steunpunt mantelzorg Kosten: zijn materiaalkosten

aanwezig om eventuele vragen die er zijn te )
beantwoorden. A A TiTmm.
NATUURLIJK WANDELEN

Wanneer: Dinsdag 21 mei

Tijden: 13:30 uur — 15:30 uur . . .
: Wandelen is niet alleen goed voor je conditie,

- : maar ook goed voor jouw hersenen, lichaam en
) ' - humeur! Om 10.00 uur starten we met een kop
.ﬁ SAMEN 12 UURTJE koffie in De Inloop, om daar.na een uur te
e wandelen. Rond 11.30 uur is de groep weer
-

Elke woensdag staat om 12.00 uur een heerlijke terug bij De Inloop.

~1  pan soep klaar. In verband met de inkopen kun je

: Wanneer: Woensdag 1, 8, 15, 22 en 29 mei
- je opgeven tot de maandag ervoor. )

Tijden: 10.00 uur - 11:30 uur

Wanneer: Woensdag 1, 8, 15, 22 en 29 mei
~ Tijden: 12.00 uur — 13.00 uur
Kosten: €1,50
Aanmelden: inloop@welzijnscherpenzeel.nl
of 06-40653279 of in De Inloop

NETWERKGROEP OBK

De bijeenkomsten van de Netwerkgroep OBK

(Ouders van Bijzondere Kinderen) zijn gezellig en
\ ¢ —— bieden ruimte voor herkenning en uitwisseling van
ervaringen.

Wanneer :  woensdag 8 mei
Tijden: 09.30 uur — 11.30 uur

VOORJAARS-BINGOMIDDAG

De Inloop viert het voorjaar met een
leuke bingomiddag. Kom jij ook een
gokje wagen? (de creatieve middag
vervalt hierdoor)

CONTACTGROEP NAH

Voor mensen met niet-aangeboren hersenletsel en hun partner
is er de Contactgroep NAH. ledere 4e maandagochtend van de

Wanneer: Maandag 27 mei maand van 10.00 uur tot 11.30 uur staat de koffie voor u klaar

Tijden: 14.00 uur — 16.30 uur in De Inloop. Voor vragen of informatie hierover? Neem dan
inloop vanaf 13.30 uur, start 14.00 uur contact op met 06-40653279 of 06-36458191. L
Kosten: €3,50 p.p., elke extra )
kaart is €2,50 Wanneer: Maandag 27 mei
Tijden: 10.00 uur — 11.30 uur .
VAL .00

Openingstijden De Inloop: Marktstraat 59

Maandag 13.30 uur tot 16.30 uur 3925 JP Scherpenzeel .e

Woensdag 09.30 uur tot 13.30 uur 06-40653279 of 06-36458191 welzun

Donderdag 13.30 uur tot 16.30 uur inloop@welzijnscherpenzeel.nl SCherpenZGEI

info@welzijnscherpenzeel.nl T
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